
牛乳アレルギー児の摂取可能食品 

 通常量摂取可能な食品に○ 摂取可能量に関するコメント 

牛乳・乳製品 牛乳＊、乳児用調製粉乳＊、脱脂粉乳＊   

ヨーグルト、チーズ、生クリーム、練乳 

（                  ）  

 

バター   

牛乳・乳製品

を含む料理、

菓子 

ホワイトソース、クリームシチュー、カレー 

ババロア、プリン、アイスクリーム、ムース 

（                  ）  

 

ケーキ類、クッキー類、卵ボーロ、パン  

（                  ）  

 

牛乳・乳製品

を含む加工食

品 

ソーセージ、ハム、ベーコン  

マーガリン、〔乳成分入り〕調整豆乳 

（                  ）  

 

乳糖を含むインスタント調味料   

＊牛乳アレルゲン除去調製粉乳（アレルギー用ミルク）による代替  

必要（商品名            ）、不必要 

 

小麦アレルギー児の摂取可能食品 

通常量摂取可能な食品に○  摂取可能量に関するコメント  

小麦の主食  うどん、ソーメン、パスタ、中華麺、パン  

（                  ） 

 

小麦を主原料

としたもの 

餃子・シュウマイの皮、マカロニ  

ケーキ類、クッキー類  

（                  ）  

 

 

調理に用いる

小麦  

天ぷら、フライ、ムニエルなどの衣  

（                  ）  

 

 

小麦を含む加

工食品 

ルー、練り製品などのつなぎ  

（                  ）  

 

 

醤油  

 

大豆アレルギー児の摂取可能食品 

 通常量摂取可能食品に○  摂取可能量に関するコメント  

大豆  大豆、枝豆 

（                  ）  

 

 

大豆製品  豆乳、湯葉、きな粉、おから、豆腐、油揚げ 

納豆 

（                  ） 

 

 

味噌、醤油  

園で使用しないものは二重線で削除し、指示が必要な食品は（  ）内に記載して下さい。 


