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MAP

京都府医師会

2019年6月2日日

京都府医師会館3階 310会議室
＜バスをご利用の方＞京都市バス、JRバス「二条駅前」下車スグ
＜電車をご利用の方＞JR「二条駅」および地下鉄東西線「二条駅」下車
                                          阪急「大宮駅」、嵐電「四条大宮駅」下車徒歩約12分

13時30分～16時00分

開 催
日 時

「健康」
定員 先着300名

（事前申込不要）
入場
無料

あらためて

を考える
～ 健康寿命と医療・介護の現状 ～

「今の医療、こんなんで委員会」公開委員会

皆さん「健康」に関心がありますか？  
現代社会は、健康番組等にはじまり様々な「健康」に関する情報があふれています。しかしそもそも「健康」に対する捉え
方は個々人で異なるのではないでしょうか。日本が長寿社会となった今日、若者には若者の中高年には中高年のその年
齢に沿った「健康」のあり方があるのではないでしょうか。
今回の「今の医療、こんなんで委員会」は、この「健康」について３回シリーズで皆さんと共に一緒に考えたいと思っていま
す。第３回目の公開委員会では、「健康寿命」を考えます。皆さんも健康寿命という言葉は、最近よく耳にされたことがある
と思います。健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間と言われています。この健康
寿命の持つ意味を、「医療や介護現場で起こる事例」をもとに意見交換し、これからの長寿社会における必要な医療・介
護についても話し合いたいと思います。


